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Formansbroschyren som ges ut av Arbetsloshetskassornas
Samorganisation (TYJ) innehaller information om de férmaner
arbetsloshetskassorna betalar. Dessa ar inkomstrelaterad dagpenning
till arbetslosa, alterneringsersattning till alterneringslediga samt
rorlighetsunderstod som ersatter rese- och flyttkostnader.

Narmare information om férmanerna finns pa TYJ:s webbplats
www.tyj.fi.

Din egen arbetsloshetskassa ger dig rad i fragor som beror din personliga
situation. Kontaktinformationen for arbetsloshetskassorna finns i slutet
av broschyren.

Observera att TYJ inte hanterar formansansokningar. Ansékningar,
inklusive bilagor, ska skickas till den egna arbetsloshetskassan. |
webbtjansten ansoker du lattast om arbetsloshetsskydd.


http://www.tyj.fi
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Medlemskap i en arbetsloshetskassa

Genom att gd med i en arbetsloshetskassa far du som arbetslos
inkomstrelaterad dagpenning som baseras pa din loneniva. Du kan ga
med i en arbetsloshetskassa nar du arbetar eller ar foretagare.

Du kan uppskatta beloppet pa din inkomstrelaterade dagpenning
med hjalp av tabellen i slutet av broschyren eller med kalkylatorn pa
webbplatsen www.tyj.fi.

Det l6nar sig att ga med i arbetsléshetskassan redan under studierna.
Genom att gd med i en arbetsloshetskassa redan under studietiden
kan du ackumulera ratt till inkomstrelaterad dagpenning innan du tar
examen. Pa sa satt kan du fa inkomstrelaterad dagpenning om du inte
skulle hitta sysselsattning direkt efter examen.

Om du byter fradn en arbetsloshetskassa till en annan inom en manad
kan du i den nya kassan utnyttja dina ackumulerade medlems- och
arbetsperioder i den tidigare kassan.


http://www.tyj.fi

Forutsattningar for dagpenning

Du kan fa inkomstrelaterad dagpenning fran arbetsléshetskassan om

o duarhelteller delvis arbetslos (t. ex. arbetar deltid eller ar
permitterad)

« du soker heltidsarbete och har anmalt dig som arbetslos
arbetssokande till arbets- och naringsbyran

« duadrmedlemien arbetsloshetskassa

« du har arbetat 26 veckor (cirka sex manader) under tiden du varit
medlem i kassan.

Anmal dig som arbetssokande i arbets- och naringsbyrans webbtjanst sa
snart du blivit arbetslos. Anmélan galler med en gang, men kan inte géras
retroaktivt till exempel till foregdende dag. Inkomstrelaterad dagpenning
kan endast betalas for tid da anmalan ar i kraft.

Sex manaders arbete racker

For att fa inkomstrelaterad dagpenning maste man ha arbetat 26
veckor. Som kortast maste man alltsa ha arbetat sex manader for att fa
inkomstrelaterad dagpenning.

Kalenderveckor da man haft minst 18 timmar arbete raknas med.
Lonen maste ocksa vara i enlighet med kollektivavtalet. Om branschen
saknar kollektivavtal ska l6nen for heltidsarbete vara minst 1 331 euro i
manaden.

Arbetet behover inte vara oavbrutet. Arbetsveckor fran de féregaende tva
aren och fyra manaderna kan rdknas med. Om du till exempel studerat,
varit sjuk, i armén, i civiltjanst, alterneringsledig eller vardat ett barn
under tre ar forlanger denna tid granskningsperioden. Som langst kan
arbetsveckor fran nio ar och fyra manader rédknas med.

Om du &r borta fran arbetsmarknaden (dvs. om du inte arbetar eller ar
arbetssokande hos arbets- och naringsbyran) i mer dn sex manader utan
godtagbara skal forfaller ovan namnda arbetsvillkor pa 26 veckor. Det
innebar att du kan fa dagpenning forst nar du har arbetat 26 nya veckor.
Godtagbara skal ar till exempel studier, armén, civiltjanst, sjukdom eller
vard av barn under tre ar.



Arbets- och ndringsbyran undersoker om du ar
tillganglig for arbetsmarknaden

Om du utfor foretagsverksamhet, studerar eller har sagt upp dig fran
ditt arbete kommer arbets- och naringsbyran att undersoka hur dessa
faktorer paverkar din ratt till inkomstrelaterad dagpenning. Ingen
inkomstrelaterad dagpenning betalas ut for perioder med heltidsstudier
eller foretagsverksamhet. Att sdga upp sig kan leda till en period utan
ersattning, en s.k. karensperiod, da ingen dagpenning utbetalas. Denna
periods langd faststalls av arbets- och naringscentralen.

Du kan mista din ratt till inkomstrelaterad dagpenning (for en viss tid
eller tills vidare) om du inte haller din arbetssékning hos arbets- och
naringsbyran i kraft eller utrattar d&renden hos arbets- och naringsbyran
enligt deras anvisningar. Det innebér till exempel uppratthallande

av sysselsattningsplanen, moten och deltagande i olika tjanster. Mer
information om arbets- och naringsbyrans skyldigheter finns i arbets- och
naringsbyrans webbtjanst.

Vissa av TE-byrans uppgifter overgar till
kommunerna

Under aren 2021-2023 ansvarar kommunerna for en del av de uppgifter
som hor till TE-byran. Personer under 30 ar, invandrare och personer
med frammande sprak vars hemort hor till kommunférsoket 6verfors
huvudsakligen till kommunerna.

TE-byran meddelar dig om din kundrelation 6verférs fran TE-byran till
kommunen.

Det ar viktigt att notera att aven kommunens atgarder ar obligatoriska
under kommunférsoket. Detta innebar att underlatenhet att f6lja
anvisningar kan leda till karens.



Tidsbestamda begransningar

En sjalvrisktid alaggs nar ratten till inkomstrelaterad dagpenning borjar.
Under sjalvrisktiden betalas ingen forman. En ekonomisk forman i
anslutning till att anstallningen upphor eller den karenstid som foljer
efter en egen uppsagning kan forskjuta den tidpunkt da ratten till
inkomstrelaterad dagpenning borjar.

Periodiseringsperioden for en ekonomisk forman och karenstiden kan
[6pa samtidigt. Sjalvrisktiden daremot borjar forst efter en eventuell
karens- och/eller periodiseringsperiod.

Sjalvrisktid varar i 5 dagar

Sjalvrisktiden omfattar fem vardagar (ma-fr). Under sjalvrisktiden betalas
ingen dagpenning. Om du ar delvis i arbete ackumuleras din sjalvrisktid
endast for den tid du ar arbetslos. Sjalvrisktiden ska da ackumuleras
under atta pa varandra féljande kalenderveckor.

Gyllene handslag forhindrar utbetalning av
dagpenning

Om du har fatt en ekonomisk féorman fran din arbetsgivare som till
exempel motsvarar tre manaders [6n, kommer utbetalningen av
dagpenningen att forhindras i tre manader. Det kallas periodisering

av ekonomisk forman. For att behalla din ratt till inkomstrelaterad
dagpenning nar periodiseringen &r slut ska du se till sa att du inte &r borta
fran arbetsmarknaden i mer an sex manader under periodiseringen.

Att vara i arbete och att ha anmalt sig till arbets- och naringsbyran

som arbetslos arbetssdokande betraktas som att vara tillgénglig pa
arbetsmarknaden.



Dagpenningens belopp

Du kan uppskatta beloppet pa din inkomstrelaterade dagpenning med
hjalp av tabellen i slutet av broschyren eller med dagpenningskalkylatorn
pa webbplatsen www.tyj.fi.

Den inkomstrelaterade dagpenningen bestar av
en grunddel, en fortjanstdel och forhojningar

Den inkomstrelaterade dagpenningens grunddel &r 37,21 euro per dag
och 800 euro per manad. Denna del av dagpenningen ar inte beroende
av din l6n fore arbetslosheten och den fulla dagpenningen ar alltid minst
lika stor som grunddelen.

Till grunddelen laggs en fortjanstdel, vars storlek beror pa din 16n.
Fortjanstdelen ar 45 procent av skillnaden mellan din dagslon och
grunddelen. Om din manadslén ar hégre an 3 535 euro ar fortjanstdelen
20 procent av den overskridande [6nedelen.

Om du har forsorjda barn under 18 ar kan du fa barnforhojning.
Barnforhojningarna ar 7,01 euro for ett barn, 10,29 euro for tva barn och
13,26 euro for tre eller fler barn.

Om du deltar i sysselsattningsframjande service kan du fa en férhojning
av dagpenningen. Den forhojda fortjanstdelen ar 55 procent av skillnaden
mellan dagslénen och grunddelen. Om din manadslon ar hogre én 3 535
euro ar fortjanstdelen 25 procent av den 6verskridande l6nedelen.

Dagpenningen rdknas ut pa basis av 6 manaders
lon

Storleken pa den inkomstrelaterade dagpenningen berdaknas baserat
pa din l6n fore arbetslésheten. Lonen frdn minst sex manader beaktas.
Lonen beaktas brutto, det vill saga fore skatt. Lonen beaktas endast for
de veckor da du har arbetat minst 18 timmar. Semesterpenning och
-ersattning raknas inte in i lonen.


http://www.tyj.fi

Den l6n som dagpenningen baseras pa motsvarar inte fullt ut den
bruttolén som du har fatt i verkligheten, eftersom ett procentuellt avdrag
gors motsvarande socialforsakringsavgifter. 2023 ar avdraget

4,40 procent.

Ny berdkning av inkomstrelaterad dagpenning

Om du arbetar 26 veckor (sex manader) med minst 18 timmars arbete
per vecka borjar maximitiden for den inkomstrelaterade dagpenningen
om frén borjan och storleken pa dagpenningen raknas om pa nytt.
Sjalvrisktiden pa fem dagar borjar ocksa om fran borjan.

En ny niva pa dagpenningen berdknas dven om det finns obetalda dagar i
den féregdende dagpenningsperioden.

Om du arbetar deltid kan en omrakning av dagpenningen gora att
storleken pa dagpenningen minskar. Nivan pa dagpenningen skyddas
dock av féljande:

« Deninkomstrelaterade dagpenningen berdaknas och sjalvrisktiden tas
ut hogst en gang per ar.

« Dagpenningen kan endast minska med 20 procent at gangen om det
finns obetalda dagar i den tidigare dagpenningsperioden.

Aldre personer omfattas dessutom dven av andra skyddsregler. Lénen
som utgdr grund for dagpenningen for en person som fyllt 58 ar
raknas inte om, om inte lOnen ar storre. Om maximiperioden borjar
om frén borjan baserat pa arbete eller service som erbjuds baserat

pa sysselsattningsskyldigheten raknas [6nen som utgér grund for
dagpenning oftast inte heller om.



Arbetsloshetsskyddets varaktighet

Den inkomstrelaterade dagpenningens maximibetalningstid beror pa din
arbetshistoria och alder enligt féljande:

Arbetshistoria: Alder: Maximitid:

Hogst 3 ar - 300 dagar (ca 14 man.)
Mer an 3 ar - 400 dagar (ca 18 man.)
Minst 5 ar under den senaste 20 ar  Minst 58 ar 500 dagar (ca 23 man.)

Maximitiden borjar fran borjan nar arbetsvillkoret pa 26 kalenderveckor
uppfylls pa nytt. Arbetshistoria och alderskriterium granskas alltid i
borjan av en ny maximitid.

Om din arbetsloshet fortsatter ndr den maximala utbetalningstiden gar ut
kan du ansdka om arbetsmarknadsstod fran FPA.

Ratt till tillaggsdagar

Inkomstrelaterad dagpenning kan betalas ut efter den maximala
betalningsperioden fram till pensionsaldern som sa kallade tillaggsdagar
om du har uppnatt den alder som kravs innan den maximala
betalningstiden uppfylldes och du ar fédd senast 1964.

Aldern som kravs beror pa ditt fodelsedr enligt féljande:

+ Av personer fodda 1957-1960 krévs 61 ars alder.
« Avpersoner fodda 1961 -1962 kravs 62 ars alder
« Avpersoner fodda 1963 krévs 63 ars alder
« Avpersoner fodda 1964 kravs 64 ars alder

En forutsattning ar dessutom att du har arbetat i minst fem ar under de
senaste 20 aren.
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Arbeta med dagpenning

Man kan arbeta deltid eller utfora kortjobb eller bedriva smaskalig
foretagsverksamhet med dagpenning. Smaskaligt arbete lonar sig ocksa,
eftersom det gor att du kan:

« Okadinainkomster

« sakta ner dagpenningens maximitid

« ackumulera nya arbetsveckor sa att dagpenningens maximitid borjar
om fran borjan.

Lone- eller foretagsinkomst pa mindre dn 300 euro per manad paverkar
inte dagpenningen. Halften av den del avinkomsten som 6verstiger 300
euro dras av fran dagpenningen. Vid till exempel en l6neinkomst 500 euro
minskar dagpenningen med 100 euro. L6nen paverkar dagpenningen for
den ansokningsperiod da l6nen betalades.

Utvardera effekten av din arbetsinkomst pa din dagpenning med
kalkylatorn pa www.tyj.fi.

Betalningen av dagpenning under perioder av arbete forutsatter att du:

« arbetar deltid (hogst 80 % av den maximala arbetstiden for
heltidsarbete)

« haren provanstéallning som pagar i hogst tva veckor (kortjobb)

« har foretagsverksamhet som bisyssla.

Ingen inkomstrelaterad dagpenning betalas vid heltidsarbete som varari
over tva veckor. Da far du full dagpenning fram till att arbetet borjar och
efter att det eventuellt har slutat.

Om du har hittat ett deltidsarbete eller kortjobb

Anmal dina arbetstimmar i din ansdkan till arbetsloshetskassan.
Informera ocksa arbets- och naringsbyran om arbetet.

Om du far lon forst ndsta manad paverkar arbetet inte din dagpenning
fore l6neutbetalningen.

11
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Smaskalig foretagsverksamhet

Foretagsverksamhet som bedrivs som bisyssla, dvs. smaskalig
verksamhet, paverkar dagpenningen pa samma satt som

deltidsarbete. Arbets- och naringsbyran underséker hur omfattande
foretagsverksamheten &r och beslutar om den ar tillrackligt smaskalig
for att du ska kunna fa inkomstrelaterad dagpenning under tiden som
verksamheten bedrivs. For det mesta forhindrar inte foretagsverksamhet
som bedrivits ett halvar vid sidan av ett heltidsarbete utbetalning av
dagpenning.

Nar det géller foretagsverksamhet som inletts under arbetsloshet ar
foretagsverksamheten automatiskt en bisyssla, d.v.s. smaskalig, de
forsta fyra manaderna. Det innebar att verksamheten inte paverkar
dagpenningen under de forsta fyra manaderna annat an genom
inkomsten. Efter fyra manader undersoker arbets- och naringsbyran om
foretagsverksamheten varit sd omfattande att den férhindrar utbetalning
av dagpenning i fortsattningen. Foretagsverksamhet kan endast inledas
en gang pa detta satt per maximitid for dagpenning. Nasta gdng kommer
foretagsverksamhetens omfattning att undersokas omedelbart.

Om din foretagsverksamhet pagar hogst tva veckor undersoks inte
huruvida du ar foretagare pa heltid eller deltid. Inom maximitiden kan
man ha obegransat antal perioder av foretagsverksamhet som pagar
hogst tva veckor.
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Arbetsloshetsskydd for permitterade

Under en permittering avbryts arbetet och l6neutbetalningen tills
vidare eller for vissa dagar. Permittering kan ocksa genomféras genom
forkortning av arbetsdagen.

«  Omdu ar permitterad hela dagar, far du full inkomstrelaterad
dagpenning for permitteringsdagarna.

«  Omdu har permitterats genom forkortning av arbetsdagen, far du
dagpenning dar l6nens inverkan har beaktats. (Se punkten Arbeta
med dagpenning.)

Inkomstrelaterad dagpenning kan betalas for permitteringsperioden om

man arbetar under hogst 80 procent av den maximala arbetstiden inom
branschen. Vid permittering granskas arbetstiden varje kalendervecka.
Det innebar att gransen pa 80 procent inte far éverskridas under
kalenderveckan, for da férhindras utbetalning av dagpenning for den

veckan. Om en permittering genomfors genom att forkorta arbetsdagen,

granskas arbetstiden per jamkningsperiod.
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Sysselsattningsframjande tjanster

Om du deltar i en sysselsattningsframjande tjanst som ordnas av TE-
byran eller en kommun som hor till kommunforsoket och som man
kommit 6verens om i din sysselsattningsplan far du en hégre dagpenning
for tiden da tjansten pagar. Med undantag av frivilliga studier betalas
dessutom 9 euro per dag i kostnadsersattning for tiden da tjansterna
pagar.

Arbetsloshetsférman betalas under den tid da sysselsattningsframjande
service pagar oberoende av karens- eller sjalvrisktider.

Sysselsattningsframjande service ar jobbsékartraning, karriartraning,
provning, arbetskraftsutbildning, frivilliga studier samt arbetsverksamhet
i rehabiliteringssyfte.

Du far mer information om sysselsattningsframjande service och att
ansoka till en sddan pa arbets- och naringsbyraerna eller pa webbplatsen
www.te-tjanster.fi. Om du ar kund i kommunforsoket, be om mer
information av din kommun.

Ovriga studier

Du kan studera pa deltid eller kortvarigt samtidigt som du far
inkomstrelaterad dagpenning. Studierna paverkar varken din ratt till
dagpenning eller beloppet pa dagpenningen.Med studier pa deltid anses
studier som inte hindrar fran att motta heltidsarbete. Kortvariga studier
innebar studier som varar i hogst sex manader.

Heltidsstudier hindrar utbetalning av dagpenning om det inte &r fragan
om frivilliga studier som 6verenskommits med TE-byran.

TE-byrdn undersoker studiernas effekt pad dagpenningen. Du hittar mera
information hos TE-byran eller pa adressen www.te-tjanster.fi.

14
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Sociala formaners inverkan

Sociala férmaner paverkar de férmaner arbetsloshetskassan betalar.

Formaner som forhindrar betalning av inkomstrelaterad dagpenning ar
bl.a. flera pensionsformer, sjukdagpenning och partiell sjukdagpenning,
moderskaps-, faderskaps- och foréldrapenning, graviditetspenning samt
rehabiliteringspenning.

Formaner som minskar den inkomstrelaterade dagpenningen &r bl.a.
delinvalidpension, hemvardsstéd eller vardpenning. Formanerna beaktas
enligt bruttobeloppet dvs. innan avdrag av skatt.

Betalningen av inkomstrelaterad dagpenning paverkas inte av bl.a.
barnbidrag, bostadsstod, utkomststod eller handikappsbidrag.
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Foretagarens utkomstskydd

En foretagare kan forsakra sig i en foretagarkassa i handelse av
arbetsloshet. Betalning av inkomstrelaterad dagpenning for foretagare
forutsatter att du

« harupphort med foretagsverksamheten eller inte langre arbetar i
foretaget

« haranmalt dig som arbetslos arbetssokande vid arbets- och
naringsbyran

« harvarit medlem i arbetsléshetskassan i minst 15 manader

« haruppfyllt arbetsvillkoret pd 15 manader under din medlemstid i
arbetsloshetskassan.

TE-byran utreder néar féretagsverksamheten som utévats som
huvudsyssla har upphort.

Arbetsvillkoret for foretagare uppfylls ndar du som medlem i
foretagarkassan har bedrivit foretagsverksamhet som till omfattningen ar
vasentlig i minst 15 m&nader. Ar 2023 anses féretagsverksamheten till sin
omfattning vara vasentlig da du har tecknat en pensionsforsakring for en
arlig inkomst pa minst 14 088 euro.

| arbetsvillkoret inrdknas arbetsperioder som &r minst fyra manader
langa. Arbetsvillkoret ska uppfyllas under 48 manader fore
arbetslosheten.

Beloppet och varaktigheten for inkomstrelaterad
dagpenning for foretagare

Foretagares inkomstrelaterade dagpenning bestar, liksom l6ntagarnas
dagpenning, av en grunddel som ar lika stor som grunddagpenningen,
en fortjanstdel och eventuell barnférhdjning. Fortjanstdelens

belopp faststélls enligt den arbetsinkomst som valts som grund for
arbetsloshetsforsakringen. Medlemsavgiften faststalls ocksa enligt denna
valda arbetsinkomst.
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Arbetsinkomst/ar Dagpenning /man

14088 € 968 €

20000 € 1190¢€
30000 € 1565€
40000 € 2074 €
50000 € 2157€

IInkomstrelaterad dagpenning for foretagare betalas i hogst 300-500
dagar sasom for lontagare. Foretagarna har inte ratt till tillaggsdagar
sasom léntagarna har.

Overgang till foretagsverksamhet eller
lonearbete

Né&r du overgar fran lontagare till foretagare kan inkomstrelaterad
dagpenning betalas till dig under arbetsloshetsperioden enligt det
arbetsvillkor som har ackumulerats under perioden som [6ntagare om
mindre dn 18 manader har forflutit sedan foretagsverksamheten inleddes
och om arbetsvillkoret for foretagare annu inte har uppfyllts. Under
denna 18 manaders period kan du fortsatta vara medlem i lontagarkassan
eller byta till foretagarkassan. Observera att arbetsvillkoret for foretagare
inte ackumuleras i lontagarkassan.

Nar du 6vergar fran foretagare till lontagare kan inkomstrelaterad
dagpenning betalas till dig under arbetsloshetsperioden enligt det
arbetsvillkor som ackumulerats under perioden som foretagare om
arbetsvillkoret for [6ntagare annu inte har uppfyllts. Vid anstallningens
borjan kan du fortsatta vara medlem i foretagarkassan eller byta

till lontagarkassan. Arbetsvillkoret for lontagare ackumuleras inte i
foretagarkassan.
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Sa har ansoker du

Om du blir arbetslés, gor sa har:

1. Anmaldig som arbetssokande i arbets- och néringsbyrans
webbtjanst sa snart du blivit arbetslos. Anmalan géller med en
gang, men kan inte goras retroaktivt till exempel till foregdende dag.
Inkomstrelaterad dagpenning kan endast betalas for tid dd anmalan
ar i kraft.

2. Eftertva veckor fyller du i ansékan om dagpenning i din egen
arbetsloshetskassas webbtjanst.

Ansok i fortsattningen om dagpenning i perioder om fyra veckor eller en
manad.

Du kan hitta kassornas webbplatser och lankar till arendehantering
pa webben pa adressen www.tyj.fi under Kontaktinformation for
arbetsloshetskassorna.

| de flesta fall ska foljande bilagor bifogas ansokan om inkomstrelaterad
dagpenning:

« Kopia pa uppsédgningsmeddelandet eller permitteringsmeddelandet.
« Kopia pa anstdllningsavtalet.

Om inkomstregistret inte innehaller tillracklig information for att berdkna
dagpenningen, behover arbetsloshetskassan ocksa ett [6neintyg for de
6ner du har fatt.

For att bifoga pappersbilagor till en elektronisk ansokan ar det oftast
enklast att ta kort pa dem.

Arbetsloshetskassan far information om forskottsinnehallning direkt
fran skattemyndigheten. Vid betalning av inkomstrelaterad dagpenning
forhojs forskottsinnehallningsprocenten till minst 25 % om ditt
skattekort &r avsett for loneinkomster. Du kan fran skattemyndigheten
bestélla ett skattekort avsett for forman. Skicka skattekortet till kassan.
Forskottsinnehallningen vid betalning av inkomstrelaterad dagpenning
gors da i enlighet med skattekortet utan att hoja procenten.

Narmare ansokningsanvisningar far du vid behov fran din egen
arbetsloshetskassa.
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Kom ihag att ansoka om inkomstrelaterad dagpenning inom tre manader
efter den aktuella periodens forsta dag.

Beslut som kan overklagas

Nar den forsta ansokningen har behandlats skickar arbetsléshetskassan
ett beslut om grunderna for betalningen av férmanen.

Om du ar missnojd med beslutet kan du 6verklaga det i enlighet med
besvarsanvisningen som fogats till beslutet hos besvarsnamnden for
social trygghet. Skicka besvaren till din arbetsléshetskassa inom 30 dagar
efter att du har fatt information om beslutet.

Namndens beslut kan i sin tur 6verklagas hos forsakringsdomstolen.

Omstallningsbidrag

Omstallningsskyddspaketet for personer som fyllt 55 ar infordes i

borjan av 2023. De som omfattas av omstallningsskyddet har ratt till
omstallningsbidrag, utbildning och forlangd sysselsattningsledighet. For
att omfattas av omstallningsskyddet

ska personen:

« hasagts upp av produktionsmassiga och ekonomiska orsaker
1.1.2023 eller darefter

« hafyllt 55 ar vid tidpunkten for uppsagningen

« havarit anstalld avsamma arbetsgivare i minst 5 ar

« inom 60 dagar efter uppsagningen ha anmalt sig som arbetssékande
vid arbets- och naringsbyran.

Omstallningsbidraget motsvarar en manadslon.

Ansok om omstallningsbidraget hos din egen arbetsloshetskassa.
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Rorlighetsunderstod

Rorlighetsunderstod ersatter rese- och flyttkostnader nar du som
arbetslos tar emot ett arbete som ar belédget langt ifran din nuvarande
bostad.

Du kan fa rorlighetsunderstéd redan innan det faktiska arbetet bérjar, om
du inleder en minst tvd manader lang utbildning relaterad till arbetet i
arbetsforhallandet.

Betalningen av understodet forutsatter att

« langden pa tur och returresan till arbetet eller den relaterade
utbildningen vid dess inledande (eller vid 6verenskommandet av
arbetet da du flyttar pa grund av det) dverstiger tre timmar i dagen for
heltidsarbete och tva timmar i dagen for deltidsarbete

« du ar berattigad till arbetsloshetsdagpenning precis innan du
pabdrjar arbetet eller utbildningen

« ditt arbete varari minst 2 manader.

Vid heltidsarbete uppgar rorlighetsunderstodet till cirka 800 euro per
manad. Vid deltidsarbete betalas 37,21 euro/dag i rérlighetsunderstod for
utforda arbetsdagar. Om du har barn eller om arbetsplatsen ligger mer

an 200 km fran din bostadsort kan du dven fa en barnférhdjning eller en
forhojningsdel.

Rorlighetsunderstodets varaktighet beror pa arbetets langd enligt
foljande:

Arbetets minimildangd: Understodets varaktighet:
2 man. 1 man
3 man 1,5 man
4 man 2 man

Ansok om rorlighetsunderstod fran din egna arbetsloshetskassa.
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Alterneringsersattning

Forutsattningen for alterneringsledighet ar

« attdu har arbetat heltid (6ver 75 % av branschens maximala
arbetstid)

« attdu haringatt avtal med arbetsgivaren om alterneringsledighet

« attarbetsgivaren under perioden av alterneringsledighet anstaller en
person som ar arbetslos arbetssékande vid arbets- och naringsbyran

« attdin anstallning hos samma arbetsgivare har varat oavbrutet i
minst 13 manader innan alterneringsledigheten borjar och

« attduinnan alterneringsledigheten inleds har en arbetshistoria pa
minst 20 ar.

Kontakta din egen arbetsloshetskassa om du ar osdker pa om du
uppfyller villkoren for arbetshistoria. Du far information fran arbets- och
naringsbyran om andra forutsattningar for alterneringsledighet.

Alterneringsledighetens varaktighet

Alterneringsledigheten kan vara 100-180 kalenderdagar.
Alterneringsledigheten ska tas ut i en period.

Alterneringsersattningens belopp

Alterneringsersattningens fulla belopp &r 70 % av den inkomstrelaterade
dagpenning som du har ratt till om du skulle bli arbetslos. Vid
berdakningen av den inkomstrelaterade dagpenning som utgor grunden
for alterneringsersattningen beaktas loneinkomsterna under minst 52
veckor som foregar alterneringsledigheten.

Ansok om alterneringsersattning fran din egna arbetsloshetskassa.
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Kontaktinformation

Ak Aaria

Elimagatan 5

00510 HELSINGFORS
tel. 020 7655 900
www.aariakassa.fi

Ak for den offentliga sektorn
och valfardsomradena

PB 100, 00531 HELSINGFORS
tel. 010 190 300

tyottomyyskassa.jhl.fi

Ak for tjansteman i
specialbranschen
Stationskarlsgatan 4
00520 HELSINGFORS
tel. 09 6132 3224
www.ettk.fi

Ak Pro
PB 1, 00581 HELSINGFORS
tel. 09 1727 3444

www.prokassa.fi

Ak for hogt utbildade KOKO
Banvaktsgatan 2

00520 HELSINGFORS

tel. 09 4763 7600
kokokassa.fi

YTK ak
PB 100, 32201 LOIMAA
tel. 02 7607 620

www.ytk.fi
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Finlands Livsmedelsarbetares ak
Stationskarlsgatan 2

00520 HELSINGFORS

tel. 094246 1210
www.elintarvikekassa.fi

Foretagarnas ak
PB 86, 00251 HELSINGFORS
tel. 09 6224 830

www.yrittajakassa.fi

Halsovardens ak
PB 70,00060 TEHY
tel. 09 5422 7300

www.tehytk.fi

Juristernas och Lakarnas
arbetsloshetskassa (LL-kassa)
Nylandsgatan 4-6 B, 00120
HELSINGFORS

tel. 096123 067
www.LL-kassa.fi

Ak for undervisning och
vetenskap
Jarnvagsmannagatan 6
00520 HELSINGFORS

tel. 09 2294 4100

www.opetk.fi

Pappersarbetarnas ak
PB 349, 00531 HELSINGFORS
tel. 020 690 429

www.paperikassa.fi


http://www.aariakassa.fi
http://tyottomyyskassa.jhl.fi
http://www.ettk.fi
http://www.prokassa.fi
http://kokokassa.fi
http://www.ytk.fi
http://www.tehytk.fi
http://www.LL-kassa.fi
http://www.opetk.fi
http://www.paperikassa.fi

Servicebranschernas ak
PB 93, 00531 HELSINGFORS
tel. 020 690 211

www.palvelualojenkassa.fi

Specialutbildades ak Erko
Stationskarlsgatan 2

00520 HELSINGFORS

tel. 09 7206 4343
www.erko.fi

Super ak
PB 117,00521 HELSINGFORS
tel. 09 2727 9377

www.supertk.fi

Oppna ak, A-kassan

PB 116,00531 HELSINGFORS
tel. 020 690 455
www.a-kassa.fi
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Tabell over inkomstrelaterad
dagpenning

Lon / man. Dagpenning/ man.
1000€ 860 €
1100€ 913¢€
1200€ 956 €
1300€ 999 €
1400 € 1042¢€
1500 € 1085€
1600 € 1128¢€
1700€ 1171€
1800 € 1214€
1900 € 1257€
2000€ 1300€
2100€ 1343€
2200€ 1386 €
2300€ 1429€
2400€ 1472€
2500€ 1516 €
2600€ 1559€
2700€ 1602€
2800€ 1645¢€
2900€ 1688¢€
3000€ 1731€
3100€ 1774€
3200€ 1817€
3300€ 1860 €
3400€ 1903 €
3500€ 1946 €
3600€ 1989€
3700€ 2031€
3800€ 2050 €
3900€ 2069 €
4000€ 2089€
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